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Définition de la sécurité alimentaire 

On parle de sécurité alimentaire lorsque tous les individus ont à tout moment un accès matériel, 

social et économique à une nourriture suffisante, saine et nutritive leur permettant de satisfaire 

leurs besoins énergétiques et leurs préférences alimentaires pour mener une vie saine et active 

(World Food Summit, 1996).

Les quatre dimensions de la sécurité alimentaire (FAO, 2006):

Disponibilité d’une quantité suffisante de denrées alimentaires de qualité appropriée 

provenant du pays même et des importations

Accès à des ressources permettant de se fournir en denrées alimentaires saines

Utilisation des aliments afin d'atteindre un état de bien-être lié à l'alimentation

Stabilité en matière d'approvisionnement alimentaire, à tout moment, pour la 

population, un ménage ou une personne
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Disponibilité: plutôt faible

Le taux d’autosuffisance mesure les calories mises à disposition 

▪ Taux d’autosuffisance=
é𝑛𝑒𝑟𝑔𝑖𝑒 𝑐𝑜𝑛𝑠𝑜𝑚𝑚é𝑒 𝑑𝑎𝑛𝑠 𝑙𝑒 𝑝𝑎𝑦𝑠

é𝑛𝑒𝑟𝑔𝑖𝑒 𝑝𝑟𝑜𝑑𝑢𝑖𝑡𝑒 𝑑𝑎𝑛𝑠 𝑙𝑒 𝑝𝑎𝑦𝑠
→ apport d’énergie alimentaire partiellement 

pertinent

Le taux d’autosuffisance net est ‘plus fiable’ 

▪ 67 % des denrées alimentaires d’origine végétale 

sont importées (celles d’origine animale: 4 %)

▪ 63 % des aliments concentrés distribués sont 

importés (augmentation de 85 % des importations 

d’aliments pour animaux de rente en MS entre 

2001-2021) (Agristat, 2023)

Aliments pour animaux utilisés selon la catégorie animale
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• Pourcentage de personnes qui n’ont pas les moyens 

de s’alimenter sainement: 0% (Ritchi et al., 2023)

• Malgré la crise, les prix des denrées alimentaires 

n’augmentent guère (Ritzel et von Ow, 2023) Dépenses consacrées aux produits alimentaires et aux boissons 

non alcoolisées en fonction du revenu (2015-2017) (OFS, 2022)

Accès: garanti

• Part des dépenses alimentaires dans les 

dépenses totales: faible (OFS, 2022)
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Utilisation: peut être améliorée (Beretta et al. (2017)

25 % des émissions de GES

28 % de la perte en biodiversité37 % des denrées alimentaires en Suisse 

sont jetées (en poids)

>           &           >
CHF 620.- par pers. et par an 
foodwaste.ch (OFEV 2019)

Quantités journalières recommandées
Pyramide alimentaire SSN

Quantités journalières effectives 
menuCH (Chatelan et al., 2017)

Kretschmar et al. (2021)

Die Schweizer Lebensmittelpyramide - ausgewogene Ernährung (sge-ssn.ch)
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Stabilité: en baisse

Changement climatique

- Impact à long terme du changement climatique sur les rendements (et autres services 

écosystémiques)

- Fluctuations des rendements à court terme

Crises

- Pandémies

- Guerres

➢ Volatilité de la production et des prix en augmentation 

➢ La disponibilité et la stabilité de la production 

alimentaire et des importations sont 

(tendanciellement) en baisse

Wheeler et von Braun (2013)

➢ Un système agroalimentaire plus durable améliore la sécurité alimentaire
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Conclusion: Un système agroalimentaire plus 

durable améliore la sécurité alimentaire (y compris 

le taux d’autosuffisance)
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Comment parvenir à un système alimentaire plus durable?

Agroscope élabore des bases de décision pour le débat politique et au sein de la société

Modèle SWISSfoodSys

- Modèle d’optimisation linéaire et 

dynamique

- Flux de produits entre l’agriculture, la 

transformation, le commerce 

extérieur, le stockage et la 

consommation

- Calcul d’indicateurs de durabilité

Agriculture

− Production 

végétale

− Production 

animale

Importations & 

exportations

Transformation

Stockage des 

marchandises

Alimentation 

- Ration alimentaire

- Calories

- Densité nutritive

- Recommandation 

alimentaire

Impact sur l’environnement        Revenu
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Exemples: scénarios et fonctions cibles

Réf Scénario de référence

Minimisation des écarts par rapport à la situation actuelle

GES Emissions des gaz à effet de serre

Minimisation des émissions de gaz à effet de serre en lien avec l’alimentation 

(y compris émissions indirectes des moyens de production et des importations)

PPh Risque lié aux produits phytosanitaires

Minimisation des indicateurs de risque Produits phytosanitaires1:

Eaux de surface, habitats semi-naturels, eaux souterraines (pondération: chacun ⅓)

RA Revenu agricole

Maximisation du revenu agricole selon les comptes économiques de l’agriculture CEA

PA Pyramide alimentaire

Minimisation des écarts par rapports aux recommandations de la pyramide alimentaire 

1 Indicateurs de risque selon Korkaric et al. (2023)
2 Nutrient rich food index NRF 9.3. Vgl. Reguant-Closa et al. (2024): Review of Diet Quality Indices that can be Applied to the Environmental Assessment of Foods and Diets.
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Synergies et conflits d’objectifs

Indicateurs 
Variation des valeurs des indicateurs par rapport au scénario 

de référence 2050

Scénarios d’optimisation

GES
Kt équ. CO

PPh 
Indicateur1

RA
Milliards de 

CHF

TAS net

Minimiser les émissions de gaz à effet de serre ** 100%

Minimiser le risque lié aux produits phytosanitaires * 100%

Maximiser le revenu agricole * 100%

Réduire les écarts par rapport à la pyramide 

alimentaire *

▪ Recul des effectifs de porcs et de volaille à l’engrais dans tous les scénarios 

▪ Les prairies permanentes sont soit intensifiées * soit extensifiées** suivant le scénario

▪ Sur les terres arables, la production de denrées alimentaires d’origine végétale augmente par 

rapport à la production d'aliments pour animaux

▪ Baisse des importations par rapport à la référence 2050 dans tous les scénarios (référence: 

augmentation des importations)
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Synergies et conflits d’objectifs

Indicateurs 
Variation des valeurs des indicateurs par rapport au scénario de 

référence 2050

Scénarios d’optimisation

GES
Kt équ. CO

PPh
Indicateur1

RA
Milliards de 

CHF

TAS net

Minimiser les émissions de gaz à effet de serre 100%

Minimiser le risque lié aux produits phytosanitaires 100%

Maximiser le revenu agricole 100%

Réduire les écarts par rapport à la pyramide 

alimentaire

▪ Le risque lié aux PPh augmente en raison de la multiplication des cultures consacrées à 

l'alimentation humaine → des contre-mesures doivent être prises. 

▪ Si les émissions de GES sont réduites en Suisse, les importations augmentent. Cette évolution 

explique la réduction de l'indicateur de risque lié aux PPh.
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Synergies et conflits d’objectifs

Indicateurs 
Variation des valeurs des indicateurs par rapport au scénario de 

référence 2050

Scénarios d’optimisation

GES
Kt équ. CO

PPh 
Indicateur1

RA
Milliards de 

CHF

TAS net

Minimiser les émissions de gaz à effet de serre 100%

Minimiser le risque lié aux produits phytosanitaires 100%

Maximiser le revenu agricole 100%

Réduire les écarts par rapport à la pyramide 

alimentaire

▪ La réduction des émissions de GES ou du risque lié aux PPh entraîne des pertes de revenus 

en l’absence de contre-mesures.
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Synergies et conflits d’objectifs

Indicateurs 
Variation des valeurs des indicateurs par rapport au scénario de 

référence 2050

Scénarios d’optimisation

GES
Kt équ. CO

PPh
Indicateur1

RA
Milliards de 

CHF

TAS net

Minimiser les émissions de gaz à effet de serre 100%

Minimiser le risque lié aux produits phytosanitaires 100%

Maximiser le revenu agricole 100%

Réduire les écarts par rapport à la pyramide 

alimentaire

▪ Augmentation du TAS net grâce à l’augmentation de la production indigène de denrées 

alimentaires d’origine végétale destinée à l'alimentation humaine
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Un système agroalimentaire durable 

Combinaison de mesures nécessaire (Zimmermann et al. 2017, von Ow et al., 2019)

▪ Surfaces agricoles pour l’alimentation humaine

▪ Surface herbagère pour la prod. de lait et de viande

▪ Alimentation saine 

▪ Réduire le gaspillage alimentaire (Food Waste)

➢ Le potentiel pour augmenter la sécurité alimentaire avec un système alimentaire plus 

durable est grand

En outre

▪ Stockage obligatoire (national) & provisions domestiques (ménage) (Ritzel et al., 2021, 2022)

▪ Sélection des pays importateurs (Ritzel et al., 2024; Furrer et al., 2022)
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Étapes nécessaires

▪ Créer des systèmes alimentaires circulaires (Frehner et al., 2022)

▪ Orienter la recherche, la formation & le conseil sur les systèmes agroalimentaires durables 

Kretschmar et al. (2021)

▪ Prendre des mesures à tous les niveaux

▪ Production (Bundesrat, 2022)

▪ Consommation (Ammann et al., 2023a; Ammann et al., 2025)

▪ Industrie et commerce



17 Sécurité alimentaire et taux d’autosuffisance – Quelle évolution attendre? | Séance d’information destinée au Club agricole de l’Assemblée fédérale, Berne, 5.3.2025

Nadja El Benni, Agroscope

Exemples de mesures dans la production pour désamorcer les 

conflits d’objectifs 

▪ Revenu vs risque lié aux PPh → culture de denrées alimentaires d’origine végétale à forte 

valeur ajoutée

- Station d'essais Cultures maraîchères

- Réseau de compétences Fruits et baies

▪ Revenu vs émissions de gaz à effet de serre → mesures de réduction des émissions 

- Station d'essais Flux d'éléments nutritifs

- Des objectifs à l’échelle régionale plutôt qu’à l’échelle de l’exploitation pour la protection du 

climat (Tarruella et al., 2023)

▪ Principes d'optimisation des cycles N et P

https://www.agroscope.admin.ch/agroscope/fr/home/a-propos/standortstrategie/versuchsstationen/versuchsstation-gemuese.html
https://www.agroscope.admin.ch/agroscope/fr/home/a-propos/standortstrategie/versuchsstationen/kompetenznetzwerk-obst-und-beeren.html
https://www.agroscope.admin.ch/agroscope/fr/home/a-propos/standortstrategie/versuchsstationen/versuchsstation-naehrstofffluesse.html
https://www.agroscope.admin.ch/agroscope/fr/home/actualite/dossiers/optimiser-cycles-n-et-p.html
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Que pense la population suisse des objectifs de politique agricole?

• Tous les objectifs de politique agricole sont importants pour la population suisse. Cette position montre que la 

multifonctionnalité de l’agriculture est comprise et largement acceptée (El Benni et al., 2024a)

• Du point de vue de la population suisse, le thème du bien-être animal devrait être en tête de liste de l’agenda 

de la politique agricole (Ammann et al., 2023b, Ammann et al., 2024)

• Défi: Attitude-Behaviour-Gap

• Il n’y a pas de fossé ville-campagne dans les préférences de la population suisse en matière de politique 

agricole (El Benni et al., 2024b)

• L’importance des objectifs de politique agricole diffère de manière significative entre les régions linguistiques
(El Benni et al., 2024a)

• Les objectifs économique de la politique agricole ont tendance à être davantage prioritaires que les objectifs 

environnementaux (El Benni et al., 2024b)

• La politique devrait se concentrer sur la réduction des conflits d’objectifs entre objectifs économiques et 

objectifs écologiques
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Un grand merci pour votre 

attention

Nadja El Benni
nadja.el-benni@agroscope.admin.ch

Agroscope Une bonne alimentation, un 

environnement sain

www.agroscope.admin.ch
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• Production agricole

− Respect des exigences techniques de production (par ex. règles en matière de rotation 

des cultures, alimentation animale, remontes). Prairie temporaire: ≥ 22 % des terres 

arables

− Les rendements, les prix et les besoins en main d’oeuvre restent constants pour chaque 

activité

− Changement possible entre PER, bio et réduit en PPh.

− Attention: les résultats du modèle présentés ne tiennent pas encore compte des mesures 

techniques de réduction des émissions (GES, risques liés au PPh)

• Transformation des denrées alimentaires

- Les sous-produits doivent être valorisés (alimentation animale) 

• Alimentation 

− L’apport calorique par personne reste constant

• Evolution dans le temps

− Année de lancement: 2019

− Evolution démographique selon le scénario moyen de l’OFS (+22 % de 2019 à 2050).

Hypothèse générale du modèle
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Que pense la population suisse?

Selon les régions linguistiques, les objectifs de la politique agricole sont pondérés différemment - Agrarforschung Schweiz

https://www.agrarforschungschweiz.ch/fr/2024/06/selon-les-regions-linguistiques-les-objectifs-de-la-politique-agricole-sont-ponderes-differemment/
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